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Na podlagi okroZnice Ministrstva za izobraZevanje znanost in Sport: Ravnanje v primerih pojavnosti
Sirjenja virusa SARS-CoV-2 ob zacetku Solskega leta, dne 23. 8. 2022, Navodil VIZ ob sumu ali potrijenem
primeru okuZbe s SARS-CoV-2 v zavodu Solsko leto 2022/23, ter Priporocil higienskih in organizacijskih
ukrepov za preprecevanje sirjenju SARS-CoV-2 v ViZ, NlJZ-ja, avgusta 2022, je ravnateljica dne 31. 8. 2022
sprejela,

PROTOKOL IN NACRTOVANJE AKTIVNOSTI ZA
IZVAJANIE POUKA v solskem letu 2022/23

| I. UKREPI NA SOLI BODO PREDNOSTNO USMERJENI V:

1. VSolo lahko vstopajo le zdrave osebe. Vsi, ki vstopajo v Solski prostor, upostevajo predpisani protokol
oziroma nacrt gibanja po 3Soli. Pri vhodu v $olo so na vidnem mestu namesceni razkuzilo in navodila
o ravnanju za preprecitev Sirjenja nalezljivih bolezni.
Redno in temeljito prezraevanje prostorov.
Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo oz. razkuZevanje rok, uporaba brisack za enkratno
uporabo in ¢is€enje oz. razkuZzevanje povrsin in predmetov in s tem preprecevanje kontaktnega
prenosa.
Ustrezna higiena kasljanja in kihanja.

5. Redno discenje vseh prostorov in povrsin.

II. PROTOKOLI RAVNANJA ZA IZVAJANJE POUKA PO 1. 9. 2022

1. Samozascitno vedenje

1.1. Protokol prezracevanja prostorov

1.2. Redno umivanje rok za otroke in zaposlene in uposStevanje osnovnih higienskih ukrepov
2. Samotestiranje

3. Dodatni ukrepi za preprecevanje Sirjenja okuzbe

e

Odzivanje ob sumu okuzbe s SARS-Co_2

4.1. Sum na okuzbo v 3ol

4.2. Odzivanje Sole ob potrjenem primeru z okuzbo
5. Skrb za odsotne ucence

6. Navodila za tehni¢no osebje, za zagotavljanje ustreznega ¢is¢enja in oskrbe s sanitarnim materialom
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1. SAMOZASCITNO VEDENJE

Virus SARS CoV-2 je med nami, zato je pomembno, da upoStevamo osnovne higienske ukrepe in
priporocila za preprecevanje njegovega prenosa in Sirjenja ter ukrepe za samozascitno vedenje. Vrsta in
intenzivnost ukrepov se izvajata glede na epidemiolosko situacijo. Poleg prezracevanja, rednega in
temeljitega umivanja rok z milom in vodo, pravilne higiene kaslja, je potrebno tudi:

vev v

> Redno Ciscenje vseh prostorov in povrsin.
» Prostor za osebo (pisarna racunovodstva), kamor se oseba umakne, ki nenadno zboli.
» Zascitimo se s cepljenjem.

Ukrepi za samozascitno ravnanje narekujejo tudi poostren nadzor nad prihodi v prostore vzgojno-
izobraZevalnega zavoda. Zato bodo vrata v Solske prostore (vhod za u¢ence) zaklenjena v ¢asu izvajanja
vzgojno-izobrazevalnega dela.

1.1. PROTOKOL PREZRACEVANJA

Zaprte prostore je potrebno ustrezno zraciti. Pogoj za ucinkovito prezracevanje je, da je menjava zraka
dovolj pogosta in smer toka zraka pri prezradevanju taka, da ne pride do prenosa mikroorganizmov med
osebami.

Ker na $oli nimamo mehanskega zracenja se bomo posluZili naravnega zracenja.

- Vsanitarijah, jedilnici, hodnikih, zbornici in Solski telovadnici bodo okna odprta vedno.

-V ucilnicah, kabinetih in pisarnah bodo okna odprta vedno, v kolikor bodo to dopuscale zunanje
temperature. V primeru, da to ne bo mogoce bomo zracili vsakih 20 minut, tako da bomo na
stezaj odprli vsa okna (pozimi za 3—5 min, poleti za 10 minut). To pomeni, da bomo zracili po
vsaki Solski uri med odmorom, ter vsaj enkrat med samim potekom pouka in medtem izvedli
nekaj FIT minutk za zdravje.

1.2. OSNOVNI HIGIENSKI UKREPI

1. Skrbimo za redno in pravilno umivanje rok. Ce voda in milo nista dostopna, si roke razkuzujemo z
namenskim razkuZilom za roke. Ucenci 1. triletja naj si roke razkuzujejo le izjemoma pod nadzorom
odrasle osebe.

Ne dotikamo ne dotikamo se obraza (o¢i, nosu in ust) z necistimi/neumitimi rokami.

Upostevamo pravilno higieno kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta in nos s
papirnatim rob¢kom ali zakasljamo/kihnemo v zgornji del rokava). Papirnati robéek po vsaki uporabi
odvrzemo med odpadke in si nato umijemo roke z milom.

Izogibamo se tesnim stikom z osebami, ki kaZejo znake akutne okuzbe dihal.

Ce sodimo v ranljivo skupino, se ravnamo po nasvetu pediatra ali izbranega osebnega zdravnika, tudi
glede priporocila zascite z masko. Osebe, ki se odlocijo/potrebujejo zascito z masko, je treba pri tem
podpreti.
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6. V notranje prostore vstopajo tudi osebe z vecjim tveganjem za tezek potek bolezni COVID-19, osebe,
ki imajo gospodinjske ali druzabne stike z nekom, pri katerem obstaja tveganje za tezji potek bolezni
COVID-19 (npr.: student z bratom ali sestro, ki je ogrozen). V primeru uporabe zascitne maske mora
biti ta namescena pravilno in naj sega od korena nosu do pod brado, med noSenjem naj se je oseba
ne dotika. Zamenja naj se jo na dve do tri ure, oziroma prej, ¢e se zmoci. Pred namestitvijo maske in
po njeni uporabi naj si oseba umije ali razkuZi roke.

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pdf

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/strokovno _mnenje dp2 dp4 dp7 maske

7. Vvseh ucilnicah, kjer poteka pouk, so tudi razkuzila, s katerim se obriSejo in razkuZijo mizice pred in
po malici.

2. SAMOTESTRANJE

Samotestiranje v domacem okolju se priporoc¢a za osebe s simptomi, znacilnimi za okuzbo z virusom
SARS-CoV-2, in za vse, ki so bili v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-CoV-2. Ob pojavu
simptomov covid-19 pri otrocih v vrtcu naj se njihovi starsi/skrbniki posvetujejo s pediatrom oziroma z
izbranim osebnim zdravnikom.

Vel na: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/strokovno_mnenje dpl p8 samotest 9.8.2022.pdf

3. DODATNI UKREPI ZA PREPRECEVANJE SIRJENJA OKUZBE

V primeru slabSe epidemioloske situacije ob doslednem izvajanju osnovnih ukrepov posegamo Se po
dodatnih ukrepih za preprecevanje Sirjenja SARS-CoV-2. Gre za epidemiolosko situacijo s
prevladovanjem razli¢ice SARS-CoV-2, ki se hitro Siri in povzroca tezje potekajoce oblike covid-19 v tako
visokem delezu, da bi brez dodatnih javno-zdravstvenih ukrepov nastopila preobremenitev
zdravstvenega sistema na vseh ravneh.

1. Samotestiranje v domacem okolju se razsiri na vse ucence, tudi na tiste, ki so asimptomatski; izvaja
naj se vsaj enkrat tedensko.
2. Intenziviranje Cis¢enja/razkuzevanja prostorov oz. povrsin

Vec: https://www.nijz.si/s|/navodila-za-ciscenje-in-razkuzevanije-prostorov-izven-zdravstvenihustanov-v-katerih-se-je-zadrzeval

3. Dodatni mozni ukrepi, ki prispevajo k zmanjSevanju Sirjenja in prenosa virusa SARS-CoV-2:
- izvajanje sestankov (med zaposlenimi, s starsi) na daljavo.
- izvajanje ¢im vec aktivnosti na prostem,
- zagotavljanje vecje fizicne razdalje v ucilnici (npr. locevanje miz),
- zmanjSanje velikosti oddelkov,
- prilagodljivi ¢asi prihodov, pa tudi ¢asi obrokov in odmorov,
- povecanje/locitev Stevila vhodov, izhodov v objekt.
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4. ODZIVANJE NA SUM ZA OKUZBO NA SARS-CoV-2

Ce oseba zboli z vro¢ino in drugimi simptomi oz. znaki akutne okuzbe dihal naj ostane doma.
Priporoceno je, da se na domu samotestira.

Ce je rezultat samotestiranja negativen ni nadaljnjih ukrepov v VIZ. V primeru, da imajo uéenci in dijaki
simptome, o nadaljnji diagnostiki odloc¢a pediater oz. izbrani osebni zdravnik. Le-ti se vrnejo v VIZ, ko so
brez simptomov oz. po navodilih pediatra oz. izbranega osebnega zdravnika.

Ce je rezultat samotestiranja pozitiven, je potrebno ukrepanje:

skladno s podpoglaviem 4.1;
stars§ ali skrbnik o pozitivnem rezultatu samotestiranja obvesti pediatra oz. izbranega osebnega
zdravnika, ki u¢enca napoti na potrditveni test;
ucenec do rezultatov potrditvenega testa ostane doma;
a) Ce je rezultat potrditvenega testa negativen, ni nadaljnjih ukrepov. Ulenec se vrne v
VIZ, ko je brez simptomov oz. po navodilih pediatra oz. izbranega osebnega zdravnika;
b) ce je rezultat potrditvenega testa pozitiven, o tem obvesti pediatra oz. izbranega
osebnega zdravnika, ki mu odredi izolacijo. Starsi naj o tem obvestijo VIZ.
Ukrepanje v VIZ se pri¢ne po pozitivnem rezultatu potrditvenega testa. Ukrepa se skladno s
podpoglaviem 4.2.

4.1. SUM NA OKUZBO V SOLI

Ce zboli oseba z vro¢ino in drugimi simptomi oz. znaki bolezni covid-19 v VIZ:

VIZ obvesti starSe. Zboleli je do prihoda starSev v izolaciji (pisarna racunovodstva).

Oseba, ki je bila v stiku z zbolelim, naj uposteva vse preventivne ukrepe (maske, medosebna
razdalja, higiena rok itd.).

Zboleli uporablja samo prve sanitarije in umivalnik, ki naj ga v tem ¢asu ne uporablja nihle drug.

Starsi zbolelega se posvetujejo z izbranim osebnim zdravnikom.

Ce zdravnik napoti zbolelega na testiranje in je izvid testa negativen, ukrepi VIZ niso potrebni.
V kolikor je pri osebah potriena okuzba (potrditveni HAGT/PCR test) s Covid-19, naj starsi o tem
obvestijo VIZ. VIZ ukrepa skladno z naslednjim podpoglavjem.

Prostore VIZ, kjer se je gibal zboleli s covid-19, je potrebno temeljito prezraciti ter ocistiti in razkuziti
predvsem povrsine, ki se jih je oseba dotikala (pipe, vrvica v WC-ju, kljuke vrat itd.).
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4.2. ODZIVANJIE SOLE OB POTRJENEM PRIMERU Z OKUZBO

POTREBNOST UKREPANJA

Ali je otrok/ucenec/dijak s potrjeno okuzbo obiskoval VIZ v obdobju kuinosti: 2 dni pred
pojavom simptomov (datum odvzema vzorca pri asimptomatskih) do 10 dni po pojavu
simptomov?

Ne | Ni nadaljnjega postopanja v VIZ.

Da | Sledite nadaljnjim korakom.

PREPOZNAVA KONTAKTOV

Prepoznava kontaktov potrjenega primera v obdobju kuZnosti.

Kontakte predstavljajo otroci/uéenci/dijaki/zaposleni pri vseh dejavnostih vzgoje in
izobraZevanja, ki jih izvaja in organizira VIZ ter organiziranem 3olskem prevozu.

OBVESTILO STARSEM

Vodstvo VIZ obvesti starSe prepoznanih kontaktov iz prejSnjega koraka, da se je v oddelku
oz. skupini v VIZ, pri dejavnostih, ki jih organizira VIZ in pri organiziranih Solskih prevozih,
pojavila okuzba s SARS-CoV-2. Vodstvo VIZ starie pisno obvesti.

= u =

5. SKRB ZA ODSOTNE UCENCE

Za odsotne ucence zaradi razli¢nih zdravstvenih razlogov bomo zagotavljali moznost sprotnega dela,
tako da bomo:

- zaucence od 1. do 5. razreda razrednik navodila dnevno poslje po e-posti starsu.

- zaucence od 6. do 9. razreda bo dnevno objavljena vsebina dela v spletnih ucilnicah.

6. NAVODILA ZA TEHNICNO OSEBJE, ZA ZAGOTAVLIJANJE USTREZNEGA
CISCENJA IN OSKRBE S SANITARNIM MATERIALOM

1. Cistijo se utilnice vsak popoldan po pouku s temeljitim prezracevanjem prostora, razkuzevanjem
vseh povrsin v ucilnici, miz, stolov, kljuk, racunalnika, miske in tipkovnice, ki ga uporablja ucitelj.
Temeljito se z vodo in razkuzilom pomijejo tla.

N

Cis¢enje hodnikov in garderob na enak nacin: razkuzevanje vseh povrsin, ki se jih otroci dotikajo.

w

Ci$¢enje sanitarij po ustreznem protokolu dosedanjega ¢is¢enja. Ves ¢as so odprta okna zaradi

prezraCevanja.

4. Cienje vhodov v $olo — po obi¢ajnem protokolu ¢igcenja.

5. Vsakdan se preveri, da je v vseh prostorih zadostna koli¢ina papirnatih brisack in da so milniki polni
in se odstrani vse odpadke in smeti.

6. V dopoldanskem casu bo na Soli hisSnik ves Cas trajanja pouka pregledoval hodnike in sanitarije (na

zaCetku vsake Solske ure), ter razkuzeval kljuke vrat ucilnic in druge povrsine ter skrbel, da bodo

ucitelji in drugi zaposleni delali v varnem okolju.
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7. Skrbel bo za zracenje ter za Cis¢enje zunanjih povrsin in sprotno odnasanje odpadkov in smeti.

8. Delo kuharice

Na %oli imamo le razdelilno kuhinjo. Hrano prevzemamo iz OS Antona Ukmarja Koper. Dostavljavec
hrano v posodah pripelje in jo odloZi na vozi¢ek v predprostoru kuhinje. Kuharica razdeli malico v
posode po skupinah, hisnik pa posode za ucence 1.-5. razreda odnese v razrede in jih po konc¢ani malici
tudi odnese nazaj v kuhinjo. Po malico za ucence od 6. do 9. razreda odideta deZurna ucenca. Pred tem
si vsi temeljito operejo roke.

Ucenci malicajo v razredih. Preden deZurni ucitelj razdeli malico, u¢encem razkuZi mizico in si temeljito
umije roke. Prav tako mizico razkuzi po malici. Pred malico si vsi u¢enci temeljito umijejo roke.

Kosilo imajo ucenci v jedilnici. Pred kosilom in med izmenami, mize v jedilnici razkuZi kuharica po vsaki
izmeni. Uéenci 1.-5. razreda hodijo na kosilo po urniku podaljSanega bivanja. Ucenci 6.-9. razreda
odidejo na kosilo po konéanem pouku, v kolikor pa imajo pouk 7. Solsko uro, odidejo na kosilo po 6. uri.
Kuharica skrbi tudi za ¢istoco kuhinje, prezracevanje kuhinje in jedilnice.

USPOSABLIANJE ZAPOSLENIH O UKREPIH ZA PREPRECEVANJE OKUZB IN SEZNANITEV S
PROTOKOLI IN NACRTI

» Strokovni delavci so bili z okroznico in priporodili seznanjeni preko e-poste ter na pedagoski
konferenci, 31. 8. 2022.

INFORMIRANJE STARSEV IN SKRBNIKOV O NOVIH UKREPIH V SOLI

Informiranje starSev bo potekalo preko spletne strani Sole in na roditeljskih sestankih.

Protokol za Solsko leto 2022/23 nadomesti nekatere dele HiSnhega reda.

ravnateljica:

Aleksandra Pobega



